Aktivitetsprogram Traffpunkten januari
Traffpunkten

Konga
Tisdagar — Seniortraff Allhuset klockan 14-16 >

Tisdagar — Kyrkan Café Timmermans kapell klockan 10.30-12.00 ingmryd
14/1 — Dans och musikunderhallning av Lasse Sigfridsson i Parken i Urshult! W lommiun
Klockan 14—17. 100kronor entré. Servering finns. -
19/1 - Sittgympa i bygdegérden i Rdvemala. 5 efterfoljande méndagar mellan klockan 14-15.30. Alla
kan delta efter egen formaga 200 kronor for 5 tillfdllen inklusive fika. Anmailan krévs, begrinsat antal
platser! Anmilan: 072-889 23 42.

22/1 - Dragspelsunderhéllning med Tony Svensson pa Konga allhus, 45 kronor inklusive fika. Kl 14.

Révemaéla

Maindag + Fredag - Kyrkan Café i sockenstugan klockan 9.30-12.00

Tisdagar — SPF Bridge Ravemala bygdegard klockan 13.00.

Onsdagar — SPF Snickeriverksamhet skolan Rdvemaéla. Klockan 13.

Onsdagar — Promenad med kyrkan, férsamlingshemmet. Klockan 9.30-11.00

Torsdagar — Seniortriff Almegarden klockan 14-16

14/1 — Dans och musikunderhéllning av Lasse Sigfridsson i Parken i Urshult! Klockan 14-17.
100kronor entré. Servering finns.

15/1 - Triffpunkten bjuder in till lunch pa restaurangen pa Almegérden i Rivemala, vilkommen att ita
lunch tillsammans for 45kronor! Fran klockan 12.30.

19/1 - Sittgympa i bygdegérden i Rivemaéla. 5 efterf6ljande mandagar mellan klockan 14-15.30. Alla
kan delta efter egen forméga 200 kronor for 5 tillféllen inklusive fika. Anmélan krévs, begransat antal
platser! Anmiélan: 072-889 23 42.

Linneryd

Mandagar - Stickcafé klockan 9.30-12. Handlarn Linneryd.

Tisdagar — Seniortraff Lindegarden klockan 14-16

Torsdagar — Promenad med kyrkan, féorsamlingshemmet klockan 14—16.

12/1 — Dragspelsunderhallning med Tony Svensson pa Lindegarden i Linneryd, 45 kronor inklusive
fika. Klockan 14.

14/1 — Dans och musikunderhéallning av Lasse Sigfridsson i Parken i Urshult! Klockan 14—17.
100kronor entré. Servering finns.

19/1 - Sittgympa i bygdegérden i Rdvemala. 5 efterfoljande méndagar mellan klockan 14-15.30. Alla
kan delta efter egen formaga 200 kronor for 5 tillfallen inklusive fika. Anmailan krévs, begriansat antal
platser! Anmalan: 072-889 23 42.

Tingsryd

Maiandagar — Kyrkan Café for alla forsamlingshemmet klockan 14—16. Avslutning midsommarveckan.
Mindagar — SPF Boule vid Mérdslycke bygdegard. Klockan 14.

Tisdagar — Seniortriff Ornen klockan 14-16.

Tisdagar - SPF Cykling, samling i Mardslycke. Klockan 14. Medtag egen fika.

Tisdagar -Medley klubb Joy har bad for 65+ mellan kl 12:30-14:00. Kostnad for entré och fika ar 38
kr. Vid skollov ér badhuset 6ppet for allmidnheten och da géller ordinarie dagspris.

Tisdagar — Stolsgympa med Tingsryds gymnasterna! Klockan 17.30 i Tinghallen kéllare. Alla kan
delta efter egna forutséttningar.

Onsdagar - STOLGYMPA p& STC gym Tingsryd kl. 10.30. En enkel tréningsform som passar alla.
Forsta gangen ar gratis! Anmélan 0477-481 34, man, tis, tor 16—19, ons. 10-13. Vilkommen!

9/1 - Triffpunkten bjuder in till lunch pa restaurangen pa Ornen i Tingsryd, vilkommen att 4ta lunch
tillsammans for 45kronor! Frén klockan 12.30.

14/1 — Dans och musikunderhallning av Lasse Sigfridsson i Parken i Urshult! Klockan 14-17.
100kronor entré. Servering finns.

Med reservation for forandringar.



Aktivitetsprogram Triffpunkten januari ' '
Traffpunkten

Viickelsing =
Maindagar — Seniortraff Solhaga Klockan.14-16 . :
Miéndagar — SPF Boule grusplanen Klockan 14.00 cotian
Tisdagar — Promenad Bjorkeborg, Alla Vialkomna Klockan 9.00 ‘-
Tisdagar- PRO Bowling Tingsryd Klockan 10.00-11.30

Tisdagar — SPF Gymnastik 15.30-16.30 i gymnastiksalen. Start 13/1.

Onsdagar — PRO Canasta Solhaga Klockan 14.00

Torsdagar udda veckor — SPF Tipspromenad samling vid Bjorkeborg. 15/1 + 29/1.
Torsdagar - SPF Bowling i Tingsryd klockan 13.30-15.00 start 15/1.

SPF Bingo Bjorkeborg 14/1 klockan 14.

14/1 — Kafétraff pa Bjorkeborg i Véckelsdng klockan 14. Fotografen och forfattaren Mats Tallkvist
kommer och foreldser. Anmélan senast 11/1 till Séren. 070-258 58 50. Kostnad 50kr inklusive fika.
14/1 — Dans och musikunderhéllning av Lasse Sigfridsson i Parken i Urshult! Klockan 14-17.
100kronor entré. Servering finns.

30/1 - Dragspelsunderhéllning med Tony Svensson péa Solhaga i Vackelsang, 45 kronor inklusive fika.
Klockan 14.

Urshult

Mindagar — SPF Gymnastik pa Appelgarden i Urshult klockan 10.

Mindagar — SPF Bingo Appelgarden Urshult klockan 14.

Tisdagar — Seniortriff Appelgarden klockan.14-16

Torsdagar - SPF Boule Idrottsplatsen Urshult klockan 14.

Torsdagar — SPF Bowling Tingsryd klockan 9.45.

SPF Sista fredagen i manaden, lunch pa ladan Klockan 13, Anmaélan till Elsie 073-32 05 888

14/1 — Dans och musikunderhéllning av Lasse Sigfridsson i Parken i Urshult! Klockan 14-17.
100kronor entré. Servering finns.

19/1 — Sittgympa pa Soldngen i Ryd. 5 efterfoljande mandagar mellan klockan 10-11.30. Alla kan
delta efter egen formaga. 200 kronor for 5 tillfallen inklusive fika. Anmilan kravs, begrinsat antal
platser! Anmaélan: 072-889 23 42.

Ryd

Maiandagar — SPF Boule Folkets park klockan 10-12. Medtag egen fika.

Tisdag + Fredag — SPF Bangolf, folkets park Klockan 14. Medtag egen fika.

Tisdagar - Promenad med kyrkan k1.9.30-11.30. Férsamlingshemmet.

Tisdagar — SPF Bowling i Tingsryd klockan 14.

Torsdagar SPF Boule Fridafors Fritidscenter klockan 10—-12.

Torsdagar - Seniortraff Soldngen Klockan 14-16

SPF Forsta onsdagen i manaden, Ater/dricker vi tillsammans klockan 17 p4 Oasen.

14/1 — Dans och musikunderhallning av Lasse Sigfridsson i Parken i Urshult! Klockan 14-17.
100kronor entré. Servering finns.

19/1 — Sittgympa pa Soldngen i Ryd. 5 efterféljande mandagar mellan klockan 10-11.30. Alla kan
delta efter egen formaga. 200 kronor for 5 tillfallen inklusive fika. Anmalan kravs, begriansat antal
platser! Anmélan: 072-889 23 42.

23/1 - Traffpunkten bjuder in till lunch pa restaurangen pa Soldangen i Ryd, vilkommen att dta lunch
tillsammans for 45kronor! Fran klockan 12.30.

Med reservation for forandringar.



